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Percorso di Formazione Facilitatore in Costellazioni Familiari e Sistemiche

2 Anni Accademici

720 ore (672 ore di corsi e seminari + 32 ore di training di gruppo + 16 ore di tirocinio
individuale) didattica teorico-pratica, training e tirocinio

Chi e il Facilitatore in Costellazioni Familiari

Il Facilitatore in Costellazioni Familiari e Sistemiche accompagna la persona
nell'esplorazione delle dinamiche che possono emergere all'interno dei sistemi di
appartenenza, come la famiglia, le relazioni, i gruppi o le organizzazioni.

Attraverso I'approccio sistemico e fenomenologico, il Facilitatore osserva cio che
emerge nella Costellazione con un atteggiamento di ascolto, presenza e sospensione
del giudizio, creando uno spazio nel quale possano diventare visibili aspetti e
dinamiche non immediatamente riconoscibili.

Il suo ruolo richiede inoltre capacita di ascolto empatico e di gestione delle emozioni
che possono manifestarsi durante il lavoro.

Le Costellazioni Familiari e Sistemiche nascono dal lavoro di Bert Hellinger e
dall'incontro tra differenti approcci, tra cui la visione sistemica, la fenomenologia e lo
psicodramma. Le Costellazioni sono entrate a far parte del percorso de La Citta della
Luce nel 2006 e da allora il metodo si € progressivamente arricchito attraverso la
ricerca, la pratica e I'esperienza dei docenti dell’Accademia di Arti Olistiche.

La formazione integra cosi i fondamenti delle Costellazioni Familiari con differenti
ambiti di approfondimento, offrendo una preparazione teorica, pratica ed
esperienziale.

Il Percorso Formativo

La formazione parte innanzitutto dal lavoro su di sé: sperimentare personalmente le
Costellazioni e approfondire la propria consapevolezza rappresenta una parte
fondamentale del percorso per chi desidera utilizzarle professionalmente.

Il programma integra teoria, pratica, training e tirocinio e approfondisce strumenti
come il genosociogramma e differenti applicazioni delle Costellazioni, tra cui
relazione di coppia, autorealizzazione e successo e chakra.

Il percorso ha una durata di due anni e comprende corsi e seminari teorico-pratici,
intensivi, training, tirocinio e corsi a scelta all'interno dell’Accademia di Arti Olistiche.
La formazione si conclude con la realizzazione di un elaborato finale, concordato con i
Tutor dell’Accademia.
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1° ANNO
CORSO n°® ORE
e Costellazioni Familiari e Sistemiche - Seminario Base (16 ore) RS 2 32

e Costellazioni Familiari e Sistemiche - Seminario Intensivo (32 ore)

cDL 1 32
e Reiki Metodo Usui - Primo Livello (16 ore) RS 1 16
e Intensivo Residenziale "Il Viaggio dell'Eroe" - Parte Prima (48 ore)

CDL 1 48
 In Viaggio con la Dea/Il Maschile Sacro (64 ore) CDL 1 64
o Costellazioni Familiari al Femminile/Il Maschile Sacro (16 ore) CDL 1 16
e Amore, Sessualita e Relazione di Coppia (16 ore) RS 1 16
e Iniziazione all'Astrologia Archetipica CDL 1 16
e Genosociogramma1&2 (16 ore) RS P 32

Corsi a scelta* 4 64
TOTALE ORE CORSI 336
+ Training di gruppo (4 ore il venerdi pomeriggio) 4 16
+ Tirocinio come rappresentante nei consulti individuali 8 8

TOTALE ORE 360
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2° ANNO

CORSO

e Costellazioni Familiari e Sistemiche - Seminario Base (16 ore) RS

e Costellazioni Familiari e Sistemiche - Seminario Intensivo (32 ore)
CDL

e Intensivo Residenziale "Il Viaggio dell'Eroe" - Parte Seconda (48 ore)
@D

e In Viaggio con la Dea/Il Maschile Sacro (64 ore) CDL

o Costellazioni Autorealizzazione e Successo (16 ore) RS

o Costellazioni Evolutive (16 ore) RS

o Costellazioni Astrologiche

e Etica e Deontologia professionale (8 ore) CDL

e Marketing e Autopromozione Olistica (16 ore) RS

Corsi a scelta*

TOTALE ORE CORSI

+ Training di gruppo (4 ore il venerdi pomeriggio)

+ Tirocinio come rappresentante nei consulti individuali

TOTALE ORE

ORE

32

32

48

64

16

16

16

16

80

336

16

360
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CORSI A SCELTA

CORSO

Costellazioni Astrologiche

Costellazioni Sciamaniche

Costellazioni Evolutive - 7 Chakra

Costellazioni Luce Colore

Ritiro in Sardegna : Connessione con la Natura, Kundalini yoga e
Meditazione, Costellazioni Familiari, Aura Soma.

Tecniche di Meditazione e pratiche di presenza

Luce e colore - Tecniche di riequilibrio energetico

Rigenera mente corpo anima ( costellazioni+movimento+colori)

Fiori di Bach (16 ore) CDL

Secondo Livello Reiki

Reegistri Akashici (64 ore) CDL

Penna Luminosa® Colour Enlightenment® Corso Base “ APRIRE IL
PORTALE DELLA LUCE " ( 24 ore)

ORE

16

16

16

16

48

16

16

16

16

48

64

24
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Al termine del Secondo anno ed al conseguimento di tutte le ore di formazione e
tirocinio sara possibile sostenere la prova di Facilitazione per ricevere l'abilitazione
come Facilitatore in Costellazioni Familiari e Sistemiche.

FORMULA UNICA

360 ore in 12 mesi accompagnamento costante. é possibile richiedere una
estensione fino a 4 mesi per poter completare le ore.

Se si sono gia svolti dei seminari o se si € acquistato un pacchetto ore di crescita
personale potra essere calcolato come ore di formazione Accademia e quindi
ricalcolata la quota di iscrizione.

E possibile iniziare il percorso con un pacchetto di Crescita personale da 80 0160 o
240 ore e convertirlo successivamente in ore di Formazione Accademia

QUOTA ANNUALE

3500,00 € /anno IVA inclusa

Pagabili a rate da concordare.
prima rata di 950,00 € e altre 3 rate a frequenza trimestrale di 850,00 €
oppure sette rate di 500,00 €

E anche possibile richiede una rateizzazione personalizzata sui 12 mesi .

Ad esempio: Prima rata 500€ e successive 250€

Inoltre & possibile iniziare il percorso di crescita personale partecipando ad alcuni
seminari a scelta e in un secondo momento dedicedere di iscriversi alla formazione,
in tal caso verranno scalate le ore gia frequentate e le relative quote gia versate.

Per qualsiasi informazione rimango a disposizione
Jyoti Leila Sadegholvaad - 333 2588114
riminiscenzeolistiche@gmail.com
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